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Buongiorno cari genitori 

 

In questi giorni tutte le nostre famiglie si trovano ad affrontare un’emergenza  a cui 

non eravamo pronti. Ci troviamo di fronte ad un evento nuovo, sconosciuto e 

pericoloso. 

Io da mamma alterno momenti di preoccupazione a momenti di ansia, non temete, è 

una cosa normale. In più si aggiungono le preoccupazioni lavorative, economiche e 

tutti i disagi connessi a questa situazione di emergenza. 

La gestione dei figli a casa non è cosa semplice e mantenere a volte la lucidità lo è 

ancora meno. Siamo entrati ancora di più in una modalità “multitasking” che deve 

intrecciarsi con la capacità di sintonizzarsi con i bisogni dei nostri figli e la ricerca di 

nuove proposte per aiutarli a gestire le noia.  

Ma tutto questo, io credo, avrà un vantaggio.  

Questo blocco forzato, ci riporterà a dare il giusto valore alla relazione. 

Insegniamo ai nostri figli il gioco degli scacchi, o monopoli, si guarda un film assieme, 

si piantano fiori in giardino o sul balcone, si cucina e si prepara la tavola….. 

beh tutto questo è faticoso, ma allo stesso tempo è un tesoro. Facciamo fatica a 

gestire questa operazione così semplice e così complessa al tempo stesso, perché ci 

eravamo disabituati. Prima del Coronavirus le nostre vite erano piene di tutto, 

affollate di impegni, sempre di corsa e in casa ci si scontrava, più che incontrarsi. Ora 

tutto si è rallentato: si sta più dentro e meno fuori. E forse, questo, potrebbe diventare 

anche un vantaggio per la nostra vita famigliare, se la sappiamo cogliere come 

un’opportunità. 
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