
MACEDONIA DI BRUCO
MANGIAFRUTTA

Ingredienti :
Un limone
1 Mela
2 Pere
3 Prugne
4 Fragole
5 Ciliegie
6 Kiwi
Due cucchiai di zucchero di canna



Modo di Preparazione :

Sbucciate e tagliate a dadini una mela e due 
pere, snocciolate e tagliate le prugne; 
mettete tutto in una ciotola, unite le 
fragole poi le ciliegie snocciolate e infine i kiwi
a pezzettini.
A parte spremete il limone e passate il succo
con un colino, unitevi lo zucchero e con 
questo sciroppo condite la macedonia 
mescolando il tutto.
 

 



FORMULA MAGICA PER LA
MACEDONIA

DOLCI FRAGOLE, MELE MATURE,

VENITE A ME SVELTE E SICURE.

ROSSE CILIEGIE, PRUGNE ROTONDE,

VENITE A ME SALTELLANDO
GIOCONDE.

PRESTO TAGLIATEVI IN MILLE PEZZETTI,

ENTRATE IN FILA DENTRO I VASETTI,

DI ZUCCHERO E SUCCO DI LIMONE VI
COPRIRETE

E IN MACEDONIA VI TRASFORMERETE !
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